DAUDZESES PAGASTA PADOMES

2008. gada marta izdevums

INFORMATIVAIS BILETENS

Karteja pagasta padomes sede notika 26. marta
Tika izskatiti seRojosi jautajumi un pienemti lemumi.

» Apstiprinats Daudzeses pagasta padomes
2007.gada parskats.

» Apstiprinats Daudzeses pagasta teritorijas
planojums 2008.-2020. gadiem galigaja redakcija.
Apstiprinati saistosie noteikumi Nr.3/2008
,Daudzeses pagasta teritorijas planojuma 2008.-
2020.gadiem grafiska dala, teritorijas izmantosSanas
un apbives noteikumi”. Daudzeses pagasta teritorijas
planojums stajas speka nakamaja diena péc tam, kad
[emums par pasvaldibas saistoSo noteikumu izdoSanu
publicéts laikraksta , Latvijas Véstnesis” un
,Staburags”. Noteikumi ir saistosi visam fiziskam un
juridiskam personam, kuru Tpasuma, lietosana
valdijuma vai apsaimniekosSana pasreizéja nekustama
Tpasumu teritorija pieder vai piederés nekustamais
Tpasums, tas ir izmantojams saskana ar Daudzeses
pagasta teritorijas planojuma 2008.-2020.gadiem
grafiska dala noteikto atlauto (planoto) izmantosanu
un atbilstosi teritorijas izmantosanas un apbuves
noteikumu prasibam.

Ar apstiprinato Daudzeses pagasta teritorijas
planojumu 2008.-2020.gadiem var iepazities darba
laika Daudzeses pagasta padomeé.

» Apstiprinati kustama Tpasuma — automasinas ar

asenizacijas mucu — izsoles noteikumi.

» Apstiprinats socialas un veselibas komitejas

protokols.

» Apstiprinats kultdras pasakumu plans aprilim:
5.1V plkst.18:00 pagasta zalé konkurss Daudzeses
pagasta vecmaminam ,Vecmaminu parade”.
5.1V plkst.21:00 balle kopa ar grupu , Titaniks”.
leeja balle Ls 1,50.
6.1V pagasta sieviesu kora piedaliSsanas rajona
koru skaté Skriveros.
17.1V brauciens uz Nacionala teatra izradi
,Mérnieku laiki”.

» Precizéta piemajas saimniecibas ,Priedites” zemes

platiba.

» Vjaceslavam Kozuharam pieskirtas ires tiesibas uz

dzivojamo telpu MRS maja Nr.545-6.

» Izskatits Ligas Apsites iesniegums.

Atcerésimies, ka aprilis tradicionali ir spodribas ménesis — sakopsim savus ipasumus!

INFORMACIJA LAUKSAIMNIEKIEM
1.BITENIEKIEM — macibas 16.aprili plkst.10:00
Aizkraukles LKB telpas. Ja bls pietiekami
pasttijumu — bis arT specialais veikals — mainis
vasku pret Sinam; ari paréjo inventaru un
aprikojumu pievedis klat uz Aizkraukli, un,
domajams, cenas bis zemakas ka veikalos. Pasatit
pa talruni 28879891 (Guntars Melnis, misu
biskopibas instruktors-konsultants).
2.”Lauku Lapa” #36: LAD atbildes uz
lauksaimnieku jautajumiem, t.sk. par platibu
maksajumiem; par iepirkuma procediru;
biologiskajiem saimniekiem — informacija par
atlauto augu pavairosanas materialu, t.sk. —
seklam.

3. NU NEDEDZINASIM KULU SOGAD!
Jau pagajuso gadu dega mazak. Paldies!

Pagasta konsultants
P.S. Sniegainas Lieldienas sola razigu gadu. Ja, un
lietainus Janus. Ja, un — pie pagasta uzziedéjusi
saulespuke! Nenoticéjat? Nu labi — april, april!
Smeéjigu smieklu dienu!

VUGD INFORME PAR IZMAINAM
NORMATIVAJOS AKTOS UGUNSDROSIBAS
JOMA

Ar MK noteikumiem Nr.60 (5.2.2008.) ir
veikti grozijumi MK noteikumos Nr.82
(17.2.2004.) ,UgunsdroSibas noteikumi”.

Dzivojamo éku, telpu un dzivok|u
Tpasnieku, valditaju, parvaldnieku, ka ar1 Trnieku
un nomnieku (tieso lietotaju) pienakums ir
ievérot ugunsdrosibas prasibas.

Daudzdzivoklu dzivojamas ékas
parvaldniekam (apsaimniekotajam) ir Sadi
pienakumi:
nodro8inat un kontrolét ugunsdrosibas prasibu
ievéroSanu €kas koplietoSanas telpas;
nodrosinat ugunsdrosibas inzeniertehnisko
sistému un aprikojuma ekspluataciju atbilstosi
razotaja tehnisko noteikumu un ugunsdro$ibu
reguléjoSo normativo aktu prasibam;
izstradat ugunsdrosibas instrukciju un izsniegt
dzivoklu Tpasniekiem, valditajiem,
parvaldniekiem, Trniekiem vai nomniekiem
(tieSajiem lietotajiem). —



Papildus ugunsdro$ibas prasibas ir noteiktas art privatmajam un saimniecibam: ar ugunsdzésibas aparatiem un
ugunsdzésibas inventaru nepiecieS§ams apgadat individualas dzivojamas majas, lauku majas un zemnieku saimniecibas,

paredzot vienu 6 kg (I) ugunsdzésibas aparatu uz 200 m?

Ar 2008.gada 1.martu stajies spéka jauns bivnormativs, MK 11.12.2007. noteikumi Nr.866, kur$ nosaka, ka
jaunbivejamas privatmajas jaapgada ar ugunsgréka izzinosanas sisttmam — autonomajiem ugunsgreka detektoriem.

NORDIC WALKING (NUJOSANA)

Reti kurs sporta veids ir tik demokratisks un
tik labveligi iespaido veselibu ka nijoSana. Te art
mekl&jams $1s aktivas atpiitas fenomens Somija,
Vacija, Austrija, Sveicé, Zviedrija, ASV, Japana,
Igaunija un citas pasaules valstis.

NujoSana ne tikai ir dabisks, patikams lidzeklis pret
stresu, bet arT veicina veseligu sirds un asinsrites
sistémas darbibu.

Stiprinasim sirds veselibu kopa - niijjosim! NijjoSana
sniedz labsajttu kermenim un garam, ja viss izdodas.
Ja kajas un rokas kustas saskanota ritma. Roku vézieni
ir plasi, ta ka saspringusie pleci un skausts to uzreiz
jut.

Piedavajam 12 iemeslus, kapéc nijot ir veseligi.
Iesp€jams, tie parliecinas art Jis!

NijoSana:

1. kliede sapes, muskulu sasprindzinajumu plecu un
skausta apvidu. Tas ir loti svarigi sédosa darba
daritajiem;

2. saudzg locitavas - tas tiek noslogotas par 30%
mazak, neka, pieméram, vienkarsi solojot, jo svars
negulstas uz kajam, bet tiek sadalits arT uz rokam,;

3. veicina veseligu miegu;

4. pamazam atvieglo muguras sapes;

5. uzlabo organisma apgadi ar skabekli;

6. ir labas zales pret galvassapém, ko izraisa ilgstosa

Es sauli atrodu

ja ari dubli un lietus:

mazs sauleszakis

pat peléka diena

séZ kabata smiedamies...

/M.Laukmane/

Daudzeses pagasta padome sveic visus,

kuri marta svinéja dzimsanas dienas, varda
dienas un citus svéetkus!

sédesana;

7. veicina veseligu sirds un asinsrites sistémas
darbibu;

8. vienmérigi nodarbina gandriz 600 muskulus, tas ir,
90% visas kermena muskulatiiras;

9. ir efektivs novajésanas lidzeklis. Nijojot stundas
laika tiek sadedzinats aptuveni 400 kaloriju. Vienkarsi
solojot, tiek patércts par 20% mazak energijas;

10. ir saudz€josa iesp€ja tiem, kuri ilgaku laiku nav
sportojusi un kermenis ieriis€jis mazkustiguma dgl;
11. ir dabisks, patikams, veseligs Iidzeklis pret stresu;
12. veicina ta déveta laimes hormona oksitocina
veidoSanos organisma, rada gan fizisku, gan
emocionalu labsajttu.

Reti kura sporta aktivitate tik labveligi
iespaido veselibu ka niijoSana, §T nodarbe ir piemérota
visu vecumu cilvékiem. Ar ntijam var iet visur — pa
ielu, pa meZa takam, pa lauku celu.

Jums vajadzigas tikai sleépoSanas nijas. Lai
izveletos pareizas niijas, auguma garums jasareizina ar
koeficientu 0,66, bet vieglakais veids, ka saprast, cik
garas nijjas ir piemérotas jisu augumam — satverot tas
pie rokturiem, elkona locttavai jabiit saliektai 90 gradu
lenki.

Ja vélaties sikaku informaciju, intereséties
ambulancg pie Natalijas Ivanovas, mob.t. 28642167

PATEICIBA

Sirsnigi pateicos visiem daudzevieSiem, kas

palidzéja pavadit manu brali Vasiliju Sabanovu kapu
kalnina. Pateicos visiem pagasta padomes darbiniekiem
un personigi priek$sedétajam Guntim Ozolinam un
Soferim Austrim Martinsonam. Lai Dievs JUs svéti! Liels
paldies!

Luba Bickovica

SLUDINAJUMS

Bez atlidzibas piedavaju plavu (~1,6 ha)
siena plausanai. Talr. 26415625, Marai.

LIDZJUTIBA

Aizvaditaja ménesi mirusi Stanislavs Rucko un

Vasilijs Sabanovs. Pagasta padome izsaka dzilu
lidzjutibu piederigajiem.



