APSTIPRINU

Daudzeses pamatskolas direktore Simona Puzule

Edienkarte nedélai: 02.11.2026 - 06.11.2026

Daudzeses pamatskolas édinasanas pakalpojumi

Pirmdiena 02.11.2026

Otrdiena 03.11.2026

Tresdiena 04.11.2026

Ceturtdiena 05.11.2026

Piektdiena 06.11.2026

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Kcal

Ob. | oglh. | Tauki |

Grupa: 1.-4.klase

Pusdienas

Cepta vista (100g9/187,9 kcal)

Risi. [A01, A07] (200g/266,9 kcal)

Svaigu kapostu-burkanu salati ar e|lu.
(809/85,1 kcal)

MANNAS BIEZPUTRA [A01, AQ7]
(809/69,1 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

RUPJMAIZE [AO01, A03] (30g/66,5 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Frikade]u zupa. [AO1, A03, A07]
(300g/223,9 kcal)

ABOLU PLATSMAIZE [A01, A03, A07]
(100g/201,6 kcal)

TEJA (200g/20,6 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (50g/110,8 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

KARTUPELU BIEZENIS [A07]
(1509/121,2 kcal)

TEFTELI [AO1, A03, A07] (120g/242,0
kcal)

Burkanu/zirnisu sautéjums d [A01, AQ07]
(100g/110,0 kcal)

KAKAO KISELIS [A07] (100g/87,6 kcal)

PIENS [A07] (759/37,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/110,8 kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa [A01, A03, A07]
(2509/141,0 kcal)

MAKARONI AR VISTU SIERA MERCE
[AO1, A03, A07] (2509/242,7 kcal)

KINAS KAPOSTU, GURKU, TOMATU
SALATI [A07] (80g/52,3 kcal)

SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)

Maize. [AO1, A03] (509/110,8 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

MALTAS GALAS MERCE [A01, AQ07]
(1009/186,5 kcal)

Kartupeli vartti. (180g/122,6 kcal)

BIESU SALATI AR ELLU (100g/111,0
kcal)

Putukréjums ar auzu parslam(jauns)
[A01, AO7] (759/243,7 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/66,5 kcal)

34,7 109,8 29,6 845,2 24,4 95,9 20,1 656,1 26,6 87,7 28,1 708,8 34,8 82,4 23,5 677,8 18,6 90,0 40,8 800,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
34,7 109,8 29,6 845,2 24,4 95,9 20,1 656,1 26,6 87,7 28,1 708,8 34,8 82,4 23,5 677,8 18,6 90,0 40,8 800,8
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs: 10,3000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs: 15,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs: 6,7000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs: 5,4000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs: 18,4000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (65-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 5.-9.klase

Pusdienas

Cepta vista (1209/225,6 kcal)

Risi. [A01, A07] (2209/293,6 kcal)

Svaigu kapostu-burkanu salati ar e|lu.
(1009/106,3 kcal)

Mannas biezputra. [A01, A07]
(1009/191,2 kcal)

Sulas mérce (100g/70,6 kcal)

RUPJMAIZE [AO01, A03] (30g/66,5 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Frikade]u zupa. [AO1, A03, A07]
(4000/298,6 kcal)

ABOLU PLATSMAIZE [A01, A03, A07]
(120g/241,9 kcal)

TEJA (200g/20,6 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (50g/110,8 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

TEFTELI [A01, A03, A07] (1409/282,5
kcal)

KARTUPELU BIEZENIS [A07]
(2509/201,9 kcal)

Burkanu/zirniSu sautéjums d [A01, A07]
(100g/109,9 kcal)

KAKAO KISELIS [A07] (100g/87,6 kcal)

PIENS [A07] (759/37,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/110,8 kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa [A01, A03, A07]
(400g/225,6 kcal)

MAKARONI AR VISTU SIERA MERCE
[AO1, A03, A07] (300g/291,2 kcal)

KINAS KAPOSTU, GURKU, TOMATU
SALATI [A07] (100g/65,4 kcal)

SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)

Maize. [AO1, A03] (50g/110,8 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

MALTAS GALAS MERCE [A01, A07]
(1209/223,7 kcal)

Kartupeli vartti. (220g/149,9 kcal)

BIESU SALATI AR ELLU (100g/111,0
kcal)

Putukréjums ar auzu parslam(jauns)
[A01, AO7] (859/276,2 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/110,8 kcal)

41,5 133,8 38,7 1053,0 28,3 111,3 24,3 771,1 30,9 104,8 32,0 829,9 42,1 95,6 30,6 824,0 23,0 108,6 46,3 942,1
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
41,5 133,8 38,7 1053,0 28,3 111,3 243 7711 30,9 104,8 32,0 829,9 42,1 95,6 30,6 824,0 23,0 108,6 46,3 942,1
Sals(g): 0,7000 ; Cukurs: 11,8000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs: 17,0000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs: 6,7000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs: 5,5000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs: 19,6000
(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

1. lapa



Grupa: 1.-4.klase
Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 33g; Augli un ogas 45g; Darzeni 440g; Kartupeli 424g; Liesa gala vai zivs (fileja) 312g; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 950g;

Grupa: 5.-9.klase
Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 42g; Augli un ogas 54g; Darzeni 521g; Kartupeli 603g; Liesa gala vai zivs (fileja) 386g; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 1015g;

Sagatavoja: Daudzeses pamatskolas édnicas vaditaja Ineta Gulbe
Piezimes-A-alergéni
Edienkarté iesp&jamas izmainas, ja tas saistits ar partikas piegadatajiem vai citiem apstakliem.

2. lapa



