APSTIPRINU

Daudzeses pamatskolas direktore Simona Puzule

Edienkarte nedélai: 14.09.2026 - 18.09.2026

Daudzeses pamatskolas édinasanas pakalpojumi

Pirmdiena 14.09.2026

Otrdiena 15.09.2026

TreSdiena 16.09.2026

Ceturtdiena 17.09.2026

Piektdiena 18.09.2026

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Kcal

Ob. | oglh. | Tauki |

Grupa: 1.-4.klase

Pusdienas

Gula$s [A01] (100g/144,8 kcal)
Kartupeli vartti. (120g/81,8 kcal)
Svaigu kapostu-burkanu salati ar e|lu.
(809/85,1 kcal)
Biezpiena masa [AQ7] (80g/126,0 kcal)
Sulas mérce (100g/70,5 kcal)
RUPJMAIZE [AO1, A03] (30g/66,5 kcal)
PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Frikadelu zupa. [A01, A03, A07]
(3009/223,9 kcal)

Mannas biezputra. [A01, A07]
(1509/286,8 kcal)

IEVARTJUMS (20g/49,2 kcal)

TEJA (2009g/20,6 kcal)

RUPJMAIZE [AO1, A03] (30g/66,5 kcal)

Pusdienas

CEPTA ZIVS FILEJA [A01, A03, A04]
(809/125,8 kcal)

Kartupelu biezenis. [A07] (220g/208,9
kcal)

BURKANU SALATI AR SAULESPUKU
SEKLAM [A07] (80g/132,0 kcal)

KAKAO KISELIS [A07] (100g/87,6 kcal)

PIENS [A07] (759/37,2 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/66,5 kcal)

Pusdienas

ZIRNU ZUPA (200g/197,5 kcal)
MAKARONI AR VISTU SIERA MERCE
[A01, AD3, A07] (250g/242,7 kcal)
GURKIS (30g/3,2 kcal)
SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)
RUPJMAIZE [A01, A03] (50g/110,8 kcal)
PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

KOTLETE [A01, A03, A07] (80g/273,8
kcal)

Griki variti. [A01, A07] (180g/274,3 kcal)

KREJUMA MERCE [A01, A07] (60g/65,5
kcal)

BIESU SALATI AR ELLU (80g/88,8
kcal)

Putukréjums ar auzu parslam(jauns)
[AO01, AO7] (509/162,4 kcal)

Sulas mérce (80g/56,4 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (309/66,5 kcal)

32,0 78,2 26,0 673,9 19,8 101,0 17,6 647,0 26,7 74,1 28,5 658,0 37,4 80,7 23,5 685,2 27,0 114,9 47,4 987,7
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
32,0 78,2 26,0 673,9 19,8 101,0 17,6 647,0 26,7 741 28,5 658,0 374 80,7 23,5 685,2 27,0 114,9 47,4 987,7
Sals(g): 1,3000 ; Cukurs: 19,2000 Sals(g): 0,4000 ; Cukurs: 7,5000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs: 6,7000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs: 5,0000 Sals(g): 0,8000 ; Cukurs: 13,6000
(12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 5.-9.klase

Pusdienas

Gulass [A01] (1509/217,3 kcal)
Kartupeli vartti. (200g/136,3 kcal)
Svaigu kapostu-burkanu salati ar ellu.
(100g/106,3 kcal)
Biezpiena masa [A07] (100g/157,5 kcal)
Sulas mérce (100g/70,5 kcal)
RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/66,5 kcal)
PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

Frikadelu zupa. [AO1, A03, AO07]
(4009/298,6 kcal)

Mannas biezputra. [A01, A07]
(2009/382,5 kcal)

IEVARIJUMS (30g/73,8 kcal)

TEJA (200g/20,6 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (509/110,8 kcal)

Pusdienas

CEPTA ZIVS FILEJA [AO1, AO3, A04]
(100g/157,3 kcal)

KARTUPELU BIEZENIS [A07]
(2509/201,9 keal)

BURKANU SALATI AR SAULESPUKU
SEKLAM [A07] (100g/165,0 kcal)

KAKAO KISELIS [A07] (120g/105,1 kcal)

PIENS [A07] (100g/49,6 kcal)

RUPJMAIZE [AO1, A03] (50g/110,8 kcal)

Pusdienas

ZIRNU ZUPA (3009/296,4 kcal)

MAKARONI AR VISTU SIERA MERCE
[A01, AD3, A07] (300g/291,2 kcal)

GURKIS (50g/5,3 kcal)

SULAS DZERIENS (200g/31,8 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (50g/110,8 kcal)

PIENS [A07] (200g/99,2 kcal)

Pusdienas

KOTLETE [A01, A03, A07] (100g/342,4
kcal)

Griki variti. [A01, A07] (180g/274,3 kcal)

KREJUMA MERCE [A01, A07] (50g/54,6
kcal)

BIESU SALATI AR ELLU (100g/111,0
kcal)

Putukréjums ar auzu parslam(jauns)
[A01, AO7] (60g9/195,0 kcal)

Sulas mérce (80g/56,4 kcal)

RUPJMAIZE [A01, A03] (30g/66,5 kcal)

41,1 96,1 34,1 853,6 27,4 139,4 23,8 886,3 34,8 98,5 28,7 789,7 46,0 92,9 30,8 834,7 30,2 122,0 55,4 1100,2
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
41,1 96,1 34,1 853,6 27,4 139,4 23,8 886,3 34,8 98,5 28,7 789,7 46,0 92,9 30,8 834,7 30,2 122,0 55,4 1100,2

Sals(g): 1,9000 ; Cukurs: 21,8000

Sals(g): 0,5000 ; Cukurs: 8,3000

Sals(g): 1,9000 ; Cukurs: 8,0000

Sals(g): 4,6000 ; Cukurs: 5,0000

Sals(g): 0,9000 ; Cukurs: 15,0000

1. lapa



Pirmdiena 14.09.2026

Otrdiena 15.09.2026

Tresdiena 16.09.2026

Ceturtdiena 17.09.2026

Piektdiena 18.09.2026

ob. | oglh. | Tauki |

Kcal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Grupa: 5.-9.klase
(18-36) (79-144) (23.37) _ (700.960) | (18:36) (79-144) (23-37)  (700-060) | (18-36) (79-144) (2337) _ (700060) | (1836) (79-144) (23-37) _ (700-960) | (18-36) (79-144) (2337) _ (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Grupa: 1.-4.klase

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 92g; Darzeni 368g; Kartupeli 392g; Liesa gala vai zivs (fileja) 275g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena
produkti 759g;

Grupa: 5.-9.klase

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 114g; Darzeni 485g; Kartupeli 554g; Liesa gala vai zivs (fileja) 365g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena
produkti 859g;

Sagatavoja: Daudzeses pamatskolas édnicas vaditaja Ineta Gulbe
Piezimes-A-alergéni

Edienkarté iespéjamas izmainas, ja tas saistits ar partikas piegadatajiem vai citiem apstakliem.

2. lapa



